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ingularidad  y  fragilidad.  De  la  predicción  a  la  acción
ingularity and frailty. From the prediction to the action

uis  Miguel  Gutiérrez  Robledo
nstituto Nacional de Geriatría, Ciudad de México, México
No han de ser más  las medias o desviaciones estándar demos-
radas en los estudios científicos las que determinen el abordaje
línico en función de la supuesta pertenencia a una u otra catego-
ía específicas. Contrariamente a una perspectiva dominante que
one el acento en lo que sería común a diferentes personas, vivi-
os  una transición hacia el reconocimiento de que cada enfermo

s completamente distinto de los demás. En efecto, sus diferencias,
u particularidad, su singularidad, se convierten en la brújula del
bordaje terapéutico.

Pero, en la práctica, ¿cómo abordar la singularidad? Y particu-
armente, ¿cómo, en un entorno de fragilidad y multimorbilidad
ompleja cada vez más  frecuentes? El grado de complejidad en la
oma de decisiones médica ha aumentado exponencialmente y su
bordaje ha sido un tema de interés creciente durante las últimas
écadas1,2. Con cada nuevo descubrimiento clínico, la complejidad
iagnóstica y, sobre todo, la de la toma de decisiones aumenta. Peor
ún si a esto le sumamos que la mayor parte de las personas mayo-
es adolecen de la condición de multimorbilidad (definida como la
resencia concomitante de al menos 2 condiciones de largo plazo)3.
l advenimiento de la medicina genómica y la explosión de datos
isponibles hará que las tareas relacionadas con las decisiones clí-
icas se tornen aún más  complejas y dinámicas. Campos como la
ibernética, teoría general de sistemas, teoría del caos, teoría de
uegos y algunos aspectos de la inteligencia artificial proporcionan
na buena base teórica para el diseño de métodos para medir y
bordar la complejidad, pero puede que no sean aún directamente
raducibles a la toma de decisiones en la práctica clínica. El poder
prehender la complejidad en contextos clínicos sería útil para
uchos propósitos, incluyendo la mejora en la toma de decisiones,

l desarrollo de modelos de intervención y la operación de siste-
as  de atención. Muchos campos del conocimiento han encontrado

ue el uso de modelos para reducir la complejidad ayuda a clarifi-
ar el abordaje cognoscitivo4. La complejidad en medicina necesita
educirse a componentes simples, de manera tal que sea aborda-
Cómo citar este artículo: Gutiérrez Robledo LM. Singularidad y fragili
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le por los clínicos. Hay ensayos recientes para operacionalizar este
bordaje, pero que permanecen todavía en el nivel teórico5.
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Ahora bien, ¿cómo definir la complejidad en la clínica? En un
ejercicio cualitativo reciente, los médicos de atención primaria
identifican que al menos una cuarta parte de sus pacientes son
«complejos»; para identificarlos mezclan elementos médicos, socia-
les y comportamentales en la definición; y solo parcialmente se
ponen de acuerdo al considerar algoritmos basados en la comorbi-
lidad. La categorización de la complejidad que resulta del ejercicio
es útil: circunstancias socioeconómicas, características personales
y salud mental; o toma de decisiones médicas y coordinación del
cuidado. Esta categorización arroja luz sobre el tema y, particular-
mente, en lo que toca a las personas mayores en quienes, si bien con
frecuencia todos estos factores se conjugan, la complejidad deri-
vada de la toma de decisiones y la organización del cuidado es la
que predomina6. En ese contexto el texto de Amblás, en el que a
partir de la revisión de las ideas prevalentes en torno a la comple-
jidad clínica y la fragilidad nos propone pautas para su abordaje
pragmático, adquiere la mayor relevancia7.

La práctica cotidiana de la geriatría necesita de herramientas
que faciliten la toma de decisiones, en particular, en lo que toca a
las transiciones críticas en el abordaje terapéutico, cuando el reco-
nocimiento de la capacidad intrínseca de un individuo en particular
se convierte en el elemento fundamental8, en un entorno en el que
prima la complejidad definida desde el ámbito de la física de los
sistemas complejos y en el que una mínima diferencia en la basal
conduce a resultados inesperados. En este contexto es necesario
aprehender, además, el potencial de resiliencia, que no siempre es
inversamente proporcional a la fragilidad definida por su fenotipo,
ya que puede resultar de perturbaciones globales o bien locales, por
pérdida de nodos, o vínculos de interconexión entre las variables,
pero que sigue patrones, al parecer universales, de respuesta9.

Al elegir la fragilidad como paradigma para el abordaje clí-
nico de la toma de decisiones en pacientes mayores complejos,
es necesario clarificar 2 conceptos: la fragilidad fenotípica y el
llamado «índice de fragilidad»  (IF). La fragilidad fenotípica es el
paradigma más  comúnmente empleado por los investigadores.
Es un síndrome biológico de reserva disminuida como resultado
del declinar de múltiples sistemas biológicos que resulta en una
dad. De la predicción a la acción. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017.

disminución de la resiliencia, pérdida de capacidad adaptativa y
mayor vulnerabilidad a los estresores10. El IF, en cambio, propone
que la fragilidad obedece al acúmulo creciente de déficits en todos
los ámbitos y postula que un rápido acúmulo de déficits representa

ados.
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n envejecimiento acelerado11. Una importante distinción entre
mbos conceptos es el valor explicativo de los mecanismos biológi-
os subyacentes que determinan el fenotipo. En contraste, el índice
efleja la faceta del envejecimiento relacionada con el daño estocás-
ico acumulado. El fenotipo de fragilidad es una variable categórica,
l índice es una variable continua. En sus orígenes ambos conceptos
an sido muy  útiles para predecir los desenlaces adversos; ahora
e trata de emplearlos en su prevención. Para ello, necesitamos
ás  investigación dirigida al desarrollo de métodos eficientes para

etectar la fragilidad y estimar su gravedad, también como parte
e la práctica clínica rutinaria, en particular, en el nivel de atención
rimario. Ello permitirá facilitar la toma de decisiones, recono-
iendo oportunamente a pacientes en situación de «transición de
ase» (apelando de nuevo a los conceptos físicos) al entrar en con-
ición de fragilidad. El equipo de Rockwood abordó este problema
or primera vez en el 2004, cuando generó un IF basado en la valo-
ación geriátrica integral (VGI)12. En esa publicación, el objetivo era
onstruir y validar un IF derivado de la valoración geriátrica que
uese sensible a los cambios clínicos y útil para los geriatras
ue usan rutinariamente la valoración geriátrica integral. Los
ujetos se estratificaron en 3 categorías de fragilidad (de leve a
rave) y mostraron un valor predictivo satisfactorio. Esa primera
ublicación, a pesar de su aparente interés práctico, no llegó
ás  lejos. Amblás et al.13 nos ofrecen ahora un aggiornamento

el IF a partir de la VGI con una nueva perspectiva. El uso del
ndice en su carácter original, como variable continua, resulta más
ráctico, al simplificar su cálculo. El representarlo en forma gráfica,
parejado a los objetivos terapéuticos, lo hace intuitivamente útil.
or otra parte, los autores responden a través de esta propuesta a 4
reguntas básicas para demostrar su interés clínico: ¿es realmente
rágil el paciente?, ¿qué grado de reserva tiene esta persona?,
en qué momento de su trayectoria vital está?, ¿es su situación
otencialmente reversible?, ¿está próxima a la situación de final
e vida?

Ciertamente el IF-VIG resulta de interés para «validar» el resul-
ado obtenido a partir del uso de un instrumento dicotómico de
etección de fragilidad simple como pudiera ser el FRAIL14, fun-
iona también para ponderar, asignar un peso relativo a la condición
e fragilidad identificada a través del fenotipo al dar una noción,
ás  que de la reserva, de la carga de morbilidad y vulnerabilidad

cumuladas. Al momento de contrastar el valor numérico del índice
on la gráfica propuesta, es posible, en efecto, una aproximación a
a estimación de la posición de un individuo en particular en su
rayectoria vital y, si es superior a 0,64 puede ser muy  útil cierta-

ente para la toma de decisiones en la transición hacia un cuidado
Cómo citar este artículo: Gutiérrez Robledo LM.  Singularidad y fragili
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aliativo. Como afirman los autores, los resultados avalan el IF-VIG
omo una herramienta simple, expedita y predictiva que permite la
stratificación por riesgo de futuros eventos adversos. Concuerdo
ambién en que más  allá de discusiones conceptuales, el gran reto
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es hacer de la fragilidad un elemento tangible y útil en la práctica
clínica.

En este sentido, la operacionalización de la VIG a través de un
proceso que yo llamaría de «micro-VGI»  evitaría el requerimiento
de un conocimiento experto y permitiría su más  amplia disemina-
ción. Además, para la cohorte analizada, los resultados obtenidos
son congruentes con los requerimientos exigidos para los IF y lo
avalan como una herramienta sencilla, rápida, con capacidad dis-
criminativa y predictiva.

Queda por delante el reto de la replicación en otras cohortes y
ámbitos para confirmar su reproducibilidad y la prueba de fuego
de su introducción a la práctica, en particular, en el ámbito de la
atención primaria.

Financiación

Sistema Nacional de Investigadores de México.
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