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La investigacion social en México referida a los estudios de
vejez, especialmente en sociedades rurales e indigenas, ha
sido campo de interés de la antropologia v la etnologia; unas
veces siendo el sujeto central en las investigaciones a través
de reportes de corte etnografico o como informante clave
de la organizacién social comunitaria; otras, como parte
activa en las instituciones sociales o en descripciones de la
vida diaria.

El objetivo de este trabajo es dar a conocer el estado de
conocimiento de los estudios de vejez en poblacién
indigena presentando ejemplos de investigaciones sociales
realizadas en México. Se reconoce que la vejez ha sido
estudiada desde la perspectiva social y no sélo médica, que
los aportes etnograficos nos ofrecen expresiones de la vejez
indigena en contextos especificos; asi también, se muestra
que si bien el proceso de envejecimiento de la poblacion es
un fendmeno global, la vejez es heterogénea y distingue las
diferencias sociales y culturales que hay que considerar al
disefar politicas publicas o acciones que incidan en el nivel
de vida de la poblacién vieja.

Dividimos los estudios de vejez en dos grandes momentos:

1) Los estudios socioculturales sobre vejez de corte
etnografico (1940-1998), donde se identifica a la
vejez como un fendmeno homogeéneo y se explica en
términos culturales; y

2) lainvestigacién en antropologia de la vejez (1999 a la
fecha), donde se distingue a la vejez como heterogénea
y el proceso de envejecimiento de la poblacion se
reconoce como un fenémeno demografico mundial
con implicaciones socioecondmicas.

El primero de ellos, realizado en contextos indigenas,
enfatiza el papel protagoénico del anciano en esas sociedades
(especialmente masculino), como depositario ancestral
de la tradicion vy los rituales; asimismo, llamé la atencion
el sistema de gobierno indigena practicado a través del
Consejo de Ancianos y el rol gerontocratico que éstos
ejercian en la sociedad. Los atributos en la vejez indigena
eran explicados como respuesta a fendmenos culturales
que los pueblos nativos tenian de sus mayores, ofreciendo
una imagen de un paraiso donde se vivia una vejez idilica.
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Eneste contexto se postulaba quealcanzaredades avanzadas
era digno de admiracidn y respeto y, en consecuencia, los
viejos (hombres) eran considerados lideres y consejeros,
gozaban de amplia obediencia, eran venerados por la
sabiduria que la experiencia les daba, ademas de contar con
una amplia red de apoyo solidario y afectivo en la senectud.
La familia -y a veces la comunidad- se hacia cargo de ellos.
En cambio, el papel de la mujer anciana paso practicamente
desapercibido, a no ser que ejerciera el rol de partera o que
dominara alguna rama de la magia, medicina tradicional,
hechiceria o habilidades artesanales.

La situacién demografica en el pais presentaba porcentajes
bajos de poblacién de 60 y mas afos, la cual en estas
sociedades era ain mas escasa, pues apenas alcanzaba 3%.
Asimismo, la esperanza de vida en la década de 1950 se
estimé en 48 afos para los hombres y 51 afos para las
mujeres (Galindo y Lépez, 2008, p. 75). Es decir, sélo una
minoria llegaba a la vejez. En esa época, tener mas de 50
anos era ser considerado viejo.

En el segundo periodo, la vejez y el envejecimiento de
la poblacién humana no sélo en contextos indigenas,
sino también en ambientes rurales, son explicados como
respuesta a fendmenos demograficos y econdmicos
mundiales, con profundas desigualdades socioeconémicas
y conflictos intergeneracionales, y son reconocidos los
comportamientos heterogéneos, diferenciados segiin la
sociedad en estudio.

El porcentaje de viejos indigenas inicia entonces su carrera
ascendente; en sélo dos décadas (1980-2000), pasa de
3% a 7.6% (Villasana y Reyes, 2006, p. 14). Ahora no
solamente son mas longevos, sino también aumentan en
numeros absolutos, y cada vez es mas facil conquistar
edades avanzadas. La esperanza de vida en 2005 se calculo
en 72 anos para hombres y 77 afios para mujeres (Galindo
y Lépez, 2008, p. 75).

En este contexto, surgen las primeras instituciones de
atencion al sector envejecido, y programas de apoyo
econoémico a los abuelos, asi como otras organizaciones vy
festividades dedicadas a ellos. La irrupcidn un tanto violenta
del envejecimiento de la poblacion toma por sorpresa a los
gobiernos, pues no tienen previstos servicios médicos y
sociales para atender a este sector en pleno crecimiento. El
planeta entero tiende a envejecer.



En el contexto indigena ocurren rupturas del otrora poder
gerontocratico y las generaciones jovenes y maduras
participan en la conquista del poder, haciéndose visibles los
nuevos viejos, las mas de las veces desprovistos de poder,
sin un estatus social destacado, carentes de redes de apoyo
emocional, afectivo y de soporte en la decrepitud.

Esta vision heterogénea de la vejez evidencia, entonces,
toda una gama de “carreras” y formas de envejecer, que
van desde el viejo que goza de una vejez “exitosa’, hasta
diversas formas de maltrato y abandono social del sujeto,
desmitificando asi el paraiso gerontocratico que se presumid
en los primeros estudios. La falta de servicios médicos v
sociales en la vejez en contextos indigenas y urbanos pone
al descubierto la cara de la pobreza extrema cuando se
alcanzan edades avanzadas sin mayores soportes.

Concluimos el trabajo planteando un esbozo de los retos
y perspectivas para el desarrollo de la investigacion en
antropologia de la vejez, buscando integrar el conocimiento
generado sobre el tema en propuestas de politica publica
dirigidas al sector envejecido.

Foto 1.. Anciano indigena zoque (Ejido Calido, Jitotol, Chiapas),

97 afos. Fotografia de Laureano Reyes Gémez.

LOS ESTUDIOS DE CORTE ETNOGRAFICO (1940-
1989)

Las investigaciones etnograficas de este primer periodo son
de corte descriptivo, explican la vejez en términos culturales
y son aportes importantes cuyos resultados presentan
informacion sobre este sector de la poblacion. Sin embargo,
dado el contexto sociodemografico de bajo porcentaje
poblacional en edades avanzadas y esperanzas de vida
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corta, los estudios omiten caracteristicas que hoy dia son
muy importantes, como las siguientes:

Los criterios etario, bioldgico, legal y social, entre otros, no
estan claramente definidos y es ambiguo el referente que
determina cuando se es anciano; la frontera que delimita el
ingreso a la vejez no sélo es arbitraria, sino es una percepcion
no discutida ni argumentada, sélo construida socialmente
o autopercibida por el etndgrafo. Ademas, se describe el
periodo de vejez como un bloque homogéneo, sin hacer
distingos de rangos de edad, siendo que no es lo mismo ser
viejode 60, 70, 80, 90, 100 6 mas afios; y en las etnografias
se da a conocer la situacion de un sector de poblacion vieja,
quedando fuera aquellos que estan enfermos, los que sufren
alguna discapacidad, los que tienen demencia senil, etc.
Sobre el particular, Fericgla advierte: “En la mayoria de los
pueblos agrafos los individuos no saben con exactitud su
edad cronoldgica, y generalmente tampoco tienen interés
en saberla, ya que en los contextos culturales en los que
viven carece de importancia” (1992, p. 59).

Pero también debemos considerar la percepcion del
etndgrafo, ya que ha llamado “ancianos” a los miembros del
ultimo tramo de edad que participaban activamente en la
vida social, mientras que, por lo general, prestaban muy poca
atencién a los hombres y mujeres que por sus condiciones
fisicas, psiquicas o sociales de dependencia, dejaban de ser
elementos operantes y de interés en el ordenamiento social
y resultaban periféricos a €l (San Roman, 1989, p. 129).

Los atributos de poder de curacion, de liderazgo, de sabiduria
otorgados por la edad fueron explicados como respuesta a
fendmenos culturales y con esta percepcion se mostré una
imagen idilica de la vejez. Por ejemplo, cuando estudio el
mundo tzotzil, con base en la opinidén de un informante,
Calixta Guiteras explico el poder y respeto que se guarda a
los ancianos por el “calor” adquirido a través del tiempo. Al
respecto, dice:

“El “calor” —fuerza animica relacionada con los dioses
o seres poderosos que conservan o destruyen la vida—
aumenta con la edad. Los ancianos tienen mucho
porque han visto un gran nimero de cosas, que han
atesorado sus corazones [...] Acerca de los hombres
que poseen calor, se afirma que son tanto buenos
como malos, al igual que ocurre con los dioses vy las
manifestaciones sobrenaturales” (1988, p. 249).
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Ser viejo en la comunidad indigena tzotzil se asemeja a
ser un semidids. Al percibir la vejez en forma homogénea,
es comln que no se adviertan los profundos conflictos
que generan las desigualdades socioecondmicas como la
mendicidad, la conducta criminal en la vejez y muchos otros
problemas sociales.

Los trabajos se basaron en ejemplos, haciendo énfasis en
la vejez “exitosa’, y a partir de ello formularon grandes
generalizaciones culturales (Caso, 1971; Beltran, 1981).
El estudio de la vejez es reducido a la esfera comunitaria.
Al proyectar una imagen idilica de la vejez indigena, se
presupone que no hay problemas intergeneracionales vy el
anciano vive sin conflictos. Este tipo de sociedad nunca ha
existido, pero se evidencia como cierta en los estudios de
la época.

Los primeros registros etnograficos que dan cuenta de la
vejez en grupos indigenas destacan las actividades y roles,
asi como las formas en que son tratados los ancianos en
las sociedades “simples” o primitivas. Al respecto, \Vazquez
explica:

Dentro de la variedad de etnografias de los grupos
indigenas se resaltan las actividades y papeles que
jugaban los ancianos —generalmente masculinos-
y la forma en que la sociedad los trataba, como
personas respetadas y veneradas por su conocimiento
no solo de la comunidad, sino basicamente por su
conocimiento del ritual religioso y las costumbres del
grupo étnico (2007, p. 16).

Existe una marcada tendencia a estudiar la vejez masculina,
pero poco o nada se conoce de la vejez femenina. La
mujer vieja practicamente ha pasado desapercibida en
los estudios etnograficos, pues el poder en la familia se
le ha atribuido casi exclusivamente al hombre. La abuela
pasa entonces a ser vista como figura materna pasiva y
otras veces como consejera. En los pueblos donde aln se
conservan tradiciones artesanales como la alfareria, la tarea
tanto en ritos de iniciacién como de ensefianza es confiada
a las mujeres de mayor edad, es decir, a las viejas. En el
ramo terapéutico, solo algunas mujeres de edad avanzada
practican el oficio de curanderas, sobre todo en la atencion
del embarazo, el parto v el puerperio.

338

Un trabajo pionero en este rubro es la monografia de Rosa
Maria Lombardo Otero en la que describe en forma breve
el ciclo de vida de los tzeltales de Oxchuc, Chiapas. En la
introduccion de La mujer tzeltal, la autora contextualiza
el ambiente de pobreza e insalubridad donde realiza el
estudio: “El aspecto que se observa dentro de la casa es de
miseria y suciedad; en todos los rincones se ve la tragedia y
el abandono en que viven estos indios” (1944).

También, hace mencién del papel de la mujeren unasociedad
primitiva, especialmente en la viudez, asemejandolo al de
una desheredada. Al respecto dice:

Esto trae como consecuencia social que la mujer, en
muchas ocasiones, se convierta en un ser sin casa fija,
teniendo que trabajar con alguna familia, para que
le den en pago un poco de pozole para comer y un
rinconcito en la humilde choza para pasar la noche
y protegerse un poco del intenso frio que hay en
la montana [...] La vida de la mujer en la vejez es
todavia mas llena de sufrimientos, pues vive Unica y
exclusivamente de la compasién de los miembros de
la comunidad, debido a que por su edad ya no puede
desempenar casi ningun trabajo con el cual pagar
su alimento vy el rincon de una choza donde dormir
(Lombardo, 1944, pp. 57-58).

En general, las investigaciones describen el rol femenino en
la vejez a partir de que es casada hasta edades avanzadas,
ésta se dedica sélo a actividades propias del hogar y del
campo. En la mujer zoque, por ejemplo, se advierte que
desde las tres de la mafana hasta las veintitin horas, entre
otras actividades se dedica a la cocina, lava la ropa, atiende
a los animales domeésticos, corta v traslada lefia del campo
a su hogar, atiende a los hijos, zurce, platica con el marido y
los familiares. En las notas etnograficas suele mencionarse
que los hombres (de todas las edades) comen primero -y
mas— que las mujeres (Baez-Jorge, 1975, pp. 245-246).

Seglin los estudios, la peor parte la ha sufrido la mujer,
quien no ha sido considerada en ningun rol protagdnico
en la vejez; por el contrario, su rol ha sido de desprestigio
desde edades tempranas con su exclusidn de las reglas de
herencia, la imposicion del matrimonio y la subordinacion al
esposo, entre otras muchas limitaciones.



Otro asunto que llamé la atencidn etnografica vy
antropoldgica fue la gerontocracia, es decir, el poder
ejercido por determinados viejos, principalmente varones,
excluyendo, en consecuencia, al resto de los ancianos,
hombres y mujeres sin estatus social alto. En especial, las
investigaciones pusieron énfasis en el Consejo de Ancianos,
6rgano maximo de decision politica y religiosa que ain
mantienen algunas comunidades, y dieron cuenta de formas
de trabajo reciproco y comunitario, y de otros sistemas
de organizacién social como la organizacidén religiosa
representada en las mayordomias.

Henning Siverts, en su libro Oxchuc. Una tribu maya de
Meéxico, describe la organizacion politica del grupo tzeltal, a
la que llama el consejo tribal: “El cual es una jerarquia formal
de cargos nominados. A éstos se hallan ligadas labores y
zonas de autoridad limitada y para algunos de ellos existen
trajes e insignias especiales [ ...] El consejo se forma, a saber,
por el mismo nimero de representantes de cada calpul
[barrio del pueblo]” (1969, p. 146).

Uno de los grandes precursores del indigenismo fue Alfonso
Caso, quien identificd el rol del anciano como autoridad vy
analizé los rasgos culturales de los grupos indigenas que han
permitido su supervivencia; a la letra dice:

[...] explican la supervivencia de los indigenas a pesar
de cuatro siglos de abandono y explotacion. Por
ejemplo: su sentido de comunidad, que implica una
amplia cooperacion y ayuda entre todos sus miembros
de un pueblo [...] Otro de estos aspectos positivos
es el respeto que sienten por sus propias autoridades
que tienen el mando en el poblado por la voluntad
misma del pueblo, y se tienen confianza en el buen
juicio de los ancianos y se apoyan unanimemente las
resoluciones a las que llegan a sus consejos (1971,
p.182).

Aguirre Beltran (1981), por su parte, mostré especial
interés por estudiar las formas de gobierno indigena
—comparando tres variantes de gobierno local de los grupos
tarahumaras, tzeltales-tzotziles y tarascos— y su inclusion
dentro del sistema politico mexicano; su principal aporte es
el analisis de la gerontocracia.

Respecto al poder del anciano en la sociedad indigena
mazateca del estado de Oaxaca, Neiburg estudia el Consejo
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de Ancianos en la vida politica de ese grupo indigena. En
opinion del autor, en la zona norte de la sierra mazateca si
se ejerce |a gerontocracia, pues

[...] el Consejo de Ancianos posee injerencia sobre
todos los problemas de la comunidad, siendo la funcién
mas importante a su cargo la eleccion del presidente
municipal y de todas las autoridades que conforman
el municipio, como también el control sobre las
autoridades para que ejerzan ‘un buen gobierno’
[..] la relacién que existe entre las autoridades
tradicionales [indigenas] y las formales [oficiales],
indica que el verdadero poder de la comunidad
esta ejercido por los viejos, quienes controlan en
todo momento las actividades vy las acciones de los
presidentes municipales (1988, pp. 128-129).

En la década de 1960 surge en Estados Unidos la
etnogerontologia, con una vision médica de la vejez, cuya
preocupacion erael comportamiento social de la enfermedad.
Los estudios se centraron en la diabetes mellitus, sobre
todo en comparaciones raciales entre negros y blancos. Al
incorporar el elemento social, la etnogerontologia permite,
en la siguiente etapa, retomar el planteamiento en los
estudios de antropologia de la vejez, donde va a centrar
su atencion en la vejez en contextos comparativos: rural-
urbano, indigenas-no indigenas, catolicos-no catdlicos,
entre otras comparaciones.

Los roles sociales que ejercen los viejos también han sido
tema de interés etnografico y antropoldgico; encontramos
ejemplos cuyas explicaciones se fundamentan en la teoria
de la modernizacidn. Los efectos modernizadores modifican
los valores y el viejo deja de ser considerado la Unica
fuente de conocimiento. Entre otros factores de cambio
social, surgen nuevas tecnologias en las cuales el viejo no
tiene habilidad, la escuela transforma las mentalidades de
generaciones jovenes, hay mayor bilingliismo, migracién
hacia las ciudades, se fortalece la presencia de nuevas
religiones, la participacion politica de los partidos transforma
el sistema de gobierno. Dicho periodo es de transicion
analitica y permite reconocer, en estudios posteriores, la
heterogeneidad de la vejez.

El trabajo pionero de Oscar Lewis (1963) dedica un

apartado al estudio de la vejez, la enfermedad vy la muerte,
en Tepoztlan, Morelos; sefiala que el viejo cumple el rol de
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jefe de familia y le esta permitida una serie de libertades que
antes no gozaba, como la ingesta de alcohol, decir palabras
altisonantes, incluso orinar en la via publica, pero a la vez
son sujetos de burla por parte de las generaciones jovenes.

Ademés, Mc Aleavey (1982) analiza el rol del anciano
en Santo Tomas Mazaltepec, una comunidad indigena
zapoteca del Valle de Oaxaca. Sefala que el viejo es visto
como el jefe de familia y tiene un rol de autoridad y poder
sobre los jovenes de su parentela, quienes le deben respeto
y obediencia; hace énfasis en el cambio operado al entrar
las generaciones jovenes a la escuela, se empieza a perder la
lengua nativa y se sustituyen los bailes “tradicionales” por
los “modernos”.

Contagiados por la teoria de la modernizacion, Jay y Joan
Sokolovsky (1982) hicieron un estudio de los acelerados
cambios al adoptar modelos de vida urbano y como afectan
éstos al rol que juega el anciano en la familia, quien de
ejercer cargos civiles y religiosos, redujo sus roles politicos, a
grado tal que fue posible la burla publica; el estudio se llevo
a cabo en la comunidad indigena nahua de San Gregorio
Amatango, en la parte serrana de Texcoco.

Foto 2. Dofia Maria Espiritu Rodriguez. Indigena ayuuk (Alotepec

Mixe, Oaxaca), 104 arios. Fotograffa de Laureano Reyes Gémez.

A finales de la década de los anos noventa del siglo XX, se
identifica el segundo periodo, durante el cual se da cuenta
de las investigaciones sobre vejez en sociedades indigenas
y en contextos rurales pobres. La vejez y el envejecimiento
de la poblacion son percibidos ahora como fenémeno
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mundial, con particularidades culturales, econdmicas,
politicas, de salud y otras implicaciones sociales que hacen
visible la heterogeneidad vy diferencias socioecondmicas.
Las sociedades indigenas tienden al envejecimiento, son
mas longevas vy, a la vez, tienen el peso del grueso de Ia
poblacién joven mas bilinglie, mas alfabetizada, con mayores
relaciones hacia el exterior y algunos trabajos asalariados,
que compiten por los espacios de poder politico comunitario,
lo que agudiza los conflictos intergeneracionales.

Al cambiar la estructura de la poblacion se advierte, entre
otras cosas, que el sistema tradicional de gobierno indigena
gerontocratico sufre un desmoronamiento al entrar en
concurso otros sistemas de gobierno que arrebatan el
poder a los viejos. El conocimiento tradicional compite con
diferentes formas de interpretacion de la realidad y el manejo
de nuevas tecnologias, donde el viejo no necesariamente
pudiera resultar ser el mas sabio o no tiene cabida. El
anciano se limita a desempenar papeles rituales, no pone
en riesgo la estructura politica y ya no es considerado en la
toma de decisiones comunitarias. Su ambiente, entonces,
entra en el dominio de la cultura del grupo.

Evidentemente, no todo es perdida, pues le son confiados,
segun sus habilidades, roles que mantienen la cultura
e identidad del grupo, por ejemplo, son los que mejor
conocen la lengua nativa, la costumbre, los rituales, la
historia oral, etc. En tanto se mantienen lGcidos, son
los que practican la medicina herbolaria, recurren a ellos
como parteros o comadronas, ejecutan las danzas, tocan
musica “tradicional”, dirigen los rezos, manejan el oraculo.
Otras veces son consejeros, mediadores de conflictos,
casamenteros, y realizan muchos otros papeles de caracter
religioso. Es decir, son los guardianes de la tradicion o el
motor que trata de mantenerla vigente.

Los viejos ya no son del todo “tradicionalistas”, como antano;
los efectos modernizadores impactan en ellos con saldo
negativo, pues han sido desplazados de los principales roles
donde ostentaban el poder politico, cultural y econémico.
En esta nueva situacion se analiza la vejez, registrando
varias “carreras” o formas de envejecer segliin condicion
de género, cohortes etarios, economia, habilidades fisicas
y mentales; la posicion econdmica, el estatus social, las
redes de apoyo solidario y afectivo, los perfiles de salud, Ia
condicién de discapacidad y muchos otros factores inciden
o condicionan la forma de vivir la ancianidad.



En este sentido, Bazo (1992) insiste en la importancia de
estudiar la vejez diferenciandola conforme avanza la edad,
pues no es lo mismo tener 60, 70, 80, 90, 100 6 mas
afos. El anciano, en tanto se mantenga activo y productivo
en términos laborales, v sea independiente en la toma de
decisiones en el nlcleo familiar, podria ser considerado
aun el jefe de familia. Sin embargo, a medida que su salud
vaya diezmando vy las enfermedades lo confinen en casa,
muy en especial si pierde la lucidez mental o padece alguna
enfermedad discapacitante, dejara de ser elemento operante
en la familia y perdera el poder no sélo en el ambito familiar,
sino también en el comunitario, pudiendo sufrir maltrato de
muy diversa naturaleza, incluido el abandono.

Se evidencia una heterogeneidad de formas de vivir la vejez.
Es decir, se reconocen “vejeces” vy no vejez a tabla rasa.
Ahora se registran desde ancianos queridos, respetados
y protegidos por la familia y la comunidad, con amplios
soportes de apoyo, tanto afectivos como solidarios, en la
senectud, hasta viejos que presentan conductas perversas y
criminales que son la antitesis de la vejez idilica. Se advierten
también viejos decrépitos, ancianos con salud de roble,
pobres y medianamente ricos. Otros mas que sobreviven de
la caridad publica sin mayores soportes en la senectud. Es
decir, toda una compleja gama de formas de vivir el tltimo
tramo del ciclo de vida, que transcurre en un periodo entre
30 a 40 afios 0 mas.

Las investigaciones en antropologia de la vejez han sido
influidas por la etnogerontologfa norteamericana que, desde
una perspectiva médica, se concibe con una fuerte carga de
las ciencias naturales, y se define como:

[...] el estudio de las causas, procesos y consecuencias
de la raza, el origen nacional y la cultura sobre el
envejecimiento individual y nacional. De acuerdo
con Bengtson, hay cuatro preguntas centrales
en etnogerontologia. La primera, establecer qué
es etnicidad; la segunda se enfoca en que si Ia
etnicidad merece ser considerada una dimension
de la organizacién y conducta sociales dentro de
la sociedad americana contemporanea. La tercera
se enfoca en dirigir la pregunta “;qué diferencia, si
hay alguna, hace la etnicidad en atenuar patrones o
problemas al envejecer?”. La cuarta y mas importante
en el examen de esta drea de cuestionamiento, busca
identificar posibles aplicaciones que se puedan hacer
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en politicas de atencion, practica e investigacion
para responder a las tres primeras preguntas. Cuando
la etnogerontologia surgid por primera vez en los
tltimos afos de la década de 1960, se concentrd
sobre todo en comparaciones raciales entre negros y
blancos (Curiel et al., 1985).

Con base en esta perspectiva analitica, ya no es posible
estudiar la vejez indigena con parametros y teorias que
presuponen sociedades homogéneas. Es necesario,
entonces, buscar las particularidades socioculturales, la
especificidad diferencial en la vejez de la etnia en estudio,
que la distinguen como tal. En este sentido, el enfoque
comparativo de la etnogerontologia dard un giro, como
etnogerontologia social, haciendo énfasis en las diferencias
socioculturales de conjuntos de poblacién envejecida, y
se define como campo multidisciplinario de las ciencias
sociales que se aboca al estudio, analisis y explicacion del
tltimo tramo del ciclo de vida conocido como vejez, en un
grupo étnico determinado, cuyas particularidades y efectos
externos a la cultura nativa influyen y modifican la manera
de concebir, atender y vivir la vejez, que la hacen distintiva
del resto de la sociedad nacional.

Sin preciso guardar las
correspondientes al hacer comparaciones con sociedades

embargo, es proporciones
fuera del contexto rural o indigena, pues son distintas.
Por ejemplo, en el contexto indigena la escolaridad en la
poblacion anciana, especialmente en mujeres, es casi
nula y mas de 60% de los adultos mayores indigenas son
analfabetas (Villasana y Reyes, 2006, p. 36). En este
sentido, hay experiencias de investigaciones realizadas, por
ejemplo, el trabajo de VVazquez y Reyes, quienes distinguen
la vejez rural de la vejez urbana. Al respecto dicen:

La vejez urbana se diferencia porque en este contexto
se concentran los servicios médicos y asistenciales
—independientemente de la  disponibilidad vy
accesibilidad de los servicios—, la relaciéon laboral
generalmente es asalariada, vy el retiro de la actividad
productiva es mas factible que se establezca bajo el
sistema de jubilacidn y pensidn; asimismo, existen
clubes o asociaciones de la “tercera edad’, que
cuentan con programas para la atencion del sector
envejecido, tales como el reparto de despensas,
o instauran festividades como el “dia del abuelo’,
existen, ademas, “casas de dia” particulares u oficiales
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y asilos de ancianos que subsisten basicamente con
ayuda filantrépica; en tiempos electorales cobra
importancia el sector envejecido, y algunas veces
son objeto de bandera politica. En cambio, en la
vejez rural se presume mas “tradicional” en términos
culturales, los servicios médicos son generalmente de
primer nivel de atencion, el trabajo es basicamente
sin remuneracion en metalico o de menor monto v la
actividad es fundamentalmente agropecuaria; el retiro
de la actividad productiva se establece hasta el limite
de las capacidades y habilidades fisicas, la mayor de
las veces sin esquemas de jubilacion o pensiones;
practicamente no existen asilos de ancianos vy los
programas de atencidn al sector envejecido son
escasos o nulos. Algunas veces hay un drgano
conocido como “Consejo de Ancianos” vy tienen
funciones de caracter ritual, pero no afecta la toma
de decisiones politicas. Es la familia —especialmente
la mujer— la que afronta el cuidado y la atencion de
los ancianos, aunque se advierte la intervencion del
sector religioso con fines proselitistas (2006, p. 314).

Buscando entender y explicar la vejez indigena, los trabajos
de investigacion centran su atencién con esa mirada
etnogerontoldgica social, y se considera a la lengua nativa
como otro elemento particular. Pretendiendo abarcar
algunos topicos antes listados, las investigaciones realizadas
en esta nueva etapa dan cuenta de algunos avances. Asi,
aparece el libro Envejecer en Chiapas. Etnogerontologia
zoque (Reyes, 2002). Esta obra analiza la cultura zoque de
la vejez buscando interpretar la gradacion de la edad desde
la perspectiva indigena, el rol social de los viejos, las virtudes
y los estigmas que implican ser viejo en esa sociedad.

En relacion a la economia, la investigacion contextualiza
la situacion de marginacion y pobreza histérica en que han
vivido sus habitantes, asi también describe una tipologia del
maltrato que es objeto el anciano; este tema tabti desmitifica
en definitiva la vejez idilica indigena que se habia venido
presumiendo y generalizando en trabajos anteriores. Se
evidencia la falta de servicios médicos y programas sociales
en la vejez, y se propone una serie de acciones en caso de
instrumentar programas de atencion al sector envejecido.

En sintesis, el libro da cuenta de como se vive la vejez en

situaciones de pobreza extrema, como logran sobrevivir a
edades avanzadas, qué los ayuda a no morir y cudles son
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las redes sociales de apoyo ante el envejecimiento; busca
explicar el significado social de ser viejo y vieja en un grupo
indigena pobre, que habita en municipios con alto grado de
marginacion, cuyas comunidades tienen escasos servicios
médicos y sociales.

En este periodo se realizan investigaciones siguiendo la linea
etnogerontoldgica social, con la aparicion de otros articulos
y capitulos de libro, tales como: La vejez indigena. El caso
de los zoques del noroeste chiapaneco (Reyes, 1999),
Perfil epidemioldgico hospitalario de la vejez zoque (Reyes,
2000a); El ‘anciano’, en la literatura etnogrdfica mexicana
(Reyes, 2000b); El contexto cultural y econémico del
envejecimiento en grupos indigenas de Chiapas (Reyes,
2003a); La discapacidad en adultos mayores en el estado
de Chiapas (Reyes, 2003b). Notas acerca del maltrato
infligido a ancianos, en Chiapas (Reyes, 2004), y jViejos
los cerros! Resistencias culturales para aceptar la vejez
(Reyes, 2005).

Otro aporte que se circunscribe en los estudios de poblacidn
es el Diagndstico sociodemogrdfico de los adultos mayores
indigenas de Meéxico. En este trabajo se presentan datos
estadisticos que permiten delinear el perfil sociodemografico
de los adultos mayores indigenas (hombres y mujeres).
Primero se define la poblacién de estudio; en el segundo
apartado se analiza el impacto del envejecimiento en la
organizacionsocial y las expresiones culturales de los pueblos
indios; posteriormente se describen las caracteristicas
sociodemograficas del conjunto de poblacion adulta mayor
de los 62 grupos etnolingtiisticos en el contexto nacional;
en la cuarta seccion del diagndstico se hace una revision
sociodemografica de seis grupos seleccionados en tres
grandes regiones indigenas: norte (tarahumara y huasteco),
centro (otom{ y purépecha) y sur (maya y zapoteco),
buscando mostrar la especificidad de cada uno, destacando
con sus perfiles |a diversidad étnica y heterogeneidad en la
vejez; por Ultimo, se presenta una serie de recomendaciones
generales derivadas de este diagnéstico con la finalidad de
proponer lineas de investigacion y politicas ptiblicas dirigidas
al sector envejecido de la poblacién indigena (Villasana y
Reyes, 2006).

En sintesis, el diagndstico pone en evidencia que en el afio
2000 la poblacién adulta mayor indigena del pais tenia el
siguiente perfil: 10.5% sufre al menos una discapacidad,
75.5% no tiene servicio médico, 62.4% no cuenta con



ocupacién; y del 37.6% de adultos mayores indigenas con
alguna ocupacion mas de la mitad sobrevive con menos de
un salario minimo (Villasana y Reyes, 2006, pp. 31-35).

Por tltimo, Miradas sobre la vejez. Un enfoque antropoldgico
(Robles et al, 2006) es resultado de investigacién en
contextos urbanos vy rurales, desarrollado en cuatro estados
de la Republica Mexicana: Jalisco, Guanajuato, Veracruz y
Chiapas. En él se analizan: los estatus y roles sociales de
la poblacién envejecida, las representaciones sociales de
la vejez, el papel de la religion en edades avanzadas v el
cuidado de los ancianos como una tarea basicamente
femenina. La investigacion fue realizada por un grupo
colegiado de investigacion, coordinado por Roberto Ham-
Chande. El estudio se sustenta en trabajo de campo y en la
realizacion de mas de cien entrevistas en profundidad.

Foto 3. Don Matilde. Anciano zoque (Ejido Calido, lJitotol,
Chiapas), 97 afios. Fotografia de Laureano Reyes Gémez.

Dado el auge del fenémeno de la transicion demografica,
el estudio de la vejez es un campo de investigacion
relativamente nuevo, que cobra cada vez mayor importancia
en diversos escenarios tanto académicos como en la
instrumentacion de politicas publicas. Los pueblos indigenas
no son la excepcion a este proceso de envejecimiento, como
se muestra en el estado del arte sobre el tema desarrollado
en este trabajo.

Advertimos que las fuentes citadas no son las Unicas que
existen hasta el momento referidas a vejez rural e indigena,
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pero si son un referente importante que presenta lineas
de investigacion a seguir y fortalecer. En el mundo de la
academia, por ejemplo, cada vez es mas comun el interés
por estudiar y difundir la investigacion en materia geriatrica
y gerontoldgica. En los congresos académicos se han abierto
espacios de discusion de estudios de vejez y envejecimiento
de la poblacion.

Hasta ahora, en buena medida la investigacion de la
vejez, al menos en el plano social, se ha hecho en forma
aislada y poco se ha trabajado en forma colegiada, en redes
académicas o entre academia y politica publica, aunque ya
empiezan a aparecer publicaciones especializadas desde
varias perspectivas tedricas y metodoldgicas (Senado de
la Republica, LVII Legislatura, 1999; Papeles de poblacion,
1999; Demos, 2001; Salgado de Snyder y Wong, 2003;
Vazquez Palacios, 2003; Anuario de Estudios Indigenas
Xll, 2007; Calvario Martinez y Granados Martinez, 2008;
Altepepaktli, 2009; Ribeiro Ferreiro y Mancinas Espinoza,
2009, etc.).

En cuanto a la toma de decisiones politicas en relacién a |a
poblacién envejecida, es preocupacion inicial y futura de los
gobiernos. Asi, por ejemplo, en las comunidades indigenas
y rurales pobres existen programas estatales y federales de
asistencia social y econdmica dirigida a la poblacion adulta
mayor, reparto de despensas, v la festividad del “Dia del
Abuelo” que empieza a formar parte de la agenda municipal.
Aunque es urgente disefiar politicas que brinden trabajo al
anciano y crear estrategias de regularizacién de actas de
nacimiento en la poblacién envejecida, dado que sin ese
documento no pueden acceder a los diversos apoyos.

Es preciso, entonces, conjuntar esfuerzos de investigacion
en forma colegiada, multidisciplinaria e interinstitucional;
ligar la academia con las instancias de toma de decisiones.
Ya no es suficiente explicar tedricamente la vejez, sino ir
mas alla. Es decir, la poblacion requiere que la toma de
decisiones en planos de accion concretos se sustente en los
resultados de investigacion.

Por otro lado, y por cuestiones principalmente de caracter
econdémico y administrativo, las investigaciones sociales
han sido desarrolladas individualmente, basadas a veces
en un solo informante; otras, contextualizadas a una
comunidad vy, algunas, en el ambito regional. Se han dado
los primeros pasos en ambos planos, pero apenas inicia la
aventura de conocer y planear la vejez, las mas de las veces
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como mera linea de investigacion, pero no constituido
como departamento o equipo de especializacién, mucho
menos como instituto de estudios del envejecimiento,
como sucede en muchos otros paises.

La formacién de recursos humanos en geriatria vy
gerontologia es cada vez mas urgente, el trabajo en equipo
y el anadlisis comparativo es otra necesidad. Conjuntar los
esfuerzos de investigacion que se hacen en forma aislada e
individual vendria a fortalecer el conocimiento y atencion de
la realidad, especialmente en sociedades pobres, altamente
marginadas y desprovistas de los servicios minimos de
atencion en la edad avanzada.

Creemos que la cultura de la vejez que tiene cada grupo
humano influye en la forma de concebirla y atenderla, por
lo cual se plantea la necesidad de integrar el conocimiento
generado hasta el momento, fortalecer la creacion de redes
académicas en el estudio del envejecimiento y enlazar
los esfuerzos de investigacion con el disefio de politicas
publicas respetando la diversidad, |as diferencias culturales y
las concepciones de atencion que tienen los pueblos indios.

Foto 4. Anciana zoque (Chapultenango, Chiapas), 92 afios.

Fotografia de Laureano Reyes Gomez.
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Finalmente, es muy importante destacar la necesidad de
fortalecer la linea de investigacion de la vejez femenina
en diferentes contextos, pues este sector de la poblacion
es el mayoritario, el mas pobre, el menos alfabetizado, el
que culturalmente se le ha adjudicado el rol de cuidadora
de los miembros de la familia. Cada vez es mayor el nimero
de hogares jefaturados por mujeres ancianas, y otro tanto
por mujeres que viven solas y viudas (Villasana, 2009, p.
54), entre otros muchos criterios que la siguen haciendo
invisible en los estudios sociales. Los pueblos indigenas no
cuentan, hasta ahora, con modelos de atencidn geriatrica y
gerontoldgica que consideren los aspectos socioculturales
de la etnia.
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